
Ausbildungsprozess zum
Marte Meo® Therapist

Der Marte Meo Therapist lernt die Marte Meo Methode und Informationen, in Ihre/Seine 

therapeutischen oder beratenden Prozesse, zu integrieren. Auf dieser Ausbildungsstufe 

arbeiten Sie mit Ihren eigenen Filmen, aus Ihrem Arbeitsbereich.

Voraussetzung: 

Ist die abgeschlossene Marte Meo Practitioner-Ausbildung, eine Berufstätigkeit und ein 

Auftrag in einem beratenden oder therapeutischen Arbeitsfeld und die Möglichkeit mit 

eigenem Filmmaterial zu arbeiten.

Zentrale Inhalte des Kurses sind: (nach Maria Aarts, "Das Goldene Geschenk", 2019)

1. Marte Meo Basisinformationen vertiefen

2. Einsatz der Videointeraktionsanalyse: Sie erkennen in den Videos kleinste 
Kommunikationseinheiten - Aktion-Reaktion - auf verschiedenen Ebenen und sie 
wählen geeignete Sequenzen für das Beratungsgespräch aus. 

3. Anwendung und Einsatz der Marte Meo Checklisten

4. Erstellung der Marte Meo Entwicklungsdiagnose

5. Marte Meo Beratungsgespräche (Reviews) führen

6. Intensive Einübung des Marte Meo 3Ws Beratungssystem

Ziel des Kurses:

• Sie erkennen den Zusammenhang zwischen Interaktion/Kommunikation und 
Entwicklungsmöglichkeiten 

• Sie können hinter Problemen Möglichkeiten und Ressourcen erkennen

• Sie erkennen die sozialen, emotionalen und kommunikativen Möglichkeiten Ihrer 
KlientInnen nach Marte Meo und wissen, wie sie "aus eigener Kraft wachsen", 
Wohlfühlen und Teilhabe anregen können

• Sie lernen Marte Meo Beratungsprozesse selbständig zu begleiten
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Kursdauer: 12 Supervisionstage verteilt über einen Zeitraum von ca. 2 Jahren,                

+ Eigenstudium (Vorbereitungen, Analyse, Gespräche, Buch- und Fachartikelstudium)

Ausrüstung: Eine Videoausrüstung bzw. Aufnahmemöglichkeit (z.B: Smartphone) und 

Laptop oder ähnliches zum Abspielen der Videosequenzen ist erforderlich

Kosten: 2050 € (inkl. Zertifizierung im internationalem Marte Meo Netzwerk und 

Kursunterlagen); Die Kurskosten werden nach Anzahl der Einheiten/Jahr aufgeteilt.

Gruppenstärke: höchstens 6 Personen (kleinere Gruppen möglich)

Kursort: 8111 Gratwein-Straßengel. Bei ausreichender Anzahl der Teilnehmenden kann 

der Kurs auch in Ihrer Institution stattfinden.

Abschluss und Zertifizierung mit internationaler Registrierung 

(https://www.martemeo.com/de/zertifizierte-mmers/)

In einer 30-minütigen Präsentation teilen Sie anhand von Videoausschnitten, was Sie in 

der Marte Meo Ausbildungszeit persönlich gefunden haben und wie Sie die Marte Meo 

Methode in Ihrem jeweiligen Arbeitsfeld einsetzen. Sie zeigen Informationen zur Marte 

Meo Entwicklungsdiagnostik, die Durchführung eines Reviews, das 3 - Beratungssystem, 

eine Marte Meo Prozessbegleitung.

Voraussetzung für die Zertifizierung sind 4 - 6 in der Ausbildung begleitete, erfolgreich 

abgeschlossene Marte Meo Prozesse.

„Jeder Mensch hat eine Goldmine! 

Und das ist das Ziel von Marte Meo, diese entdecken zu lassen“

Maria Aarts
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