
Marte Meo® Practitioner

Marte Meo im eigenen Arbeitsfeld anwenden

Das  zentrale  Thema  der  Methode  ist,  wie  man  durch  unterstützende
Kommunikationselemente  bewusst  den  ganz  normalen  Berufs-Alltag  nutzen  kann,  um
Entwicklungsprozesse zu aktivieren, gute Zusammenarbeit zu ermöglichen und ein Klima
der  Wertschätzung  zu  erhalten.  Dieser  Kurs  richtet  sich  an  Personen  die  in
pädagogischen, sozial-pädagogischen, therapeutischen, pflegerischen oder medizinischen
Bereichen arbeiten und kann andere Methoden wirkungsvoll ergänzen.

Weiterbildungsziele

 Sie erwerben die unterstützenden Kommunikationselemente nach Marte Meo und 
können sie bewusst im eigenen Arbeitsfeld anwenden

 Sie lernen entwicklungsorientiert zu schauen und wissen, wo die Momente im Alltag
sind, in denen z. B. ein gutes Selbstempfinden entfaltet wird, neue Modelle erlernt 
werden, Sprache, Empathie, Lösungs- und Kooperationsmodelle entwickelt werden.

 Sie nehmen Ihre eigenen Stärken, aber auch die von Ihren Kindern, Jugendlichen 
und Klienten bewusst wahr

 Sie spüren eine Verbesserung der Arbeits-Alltagsqualität

Kursinhalte

1. und 2. Tag

 Kennenlernen der Marte Meo Grundlagen

 Anhand von Videobeispielen bewusst wahrnehmen, wie natürliche Unterstützung 
im ganz normalen Berufs-Alltag aussieht, die essentielle Basiskonzepte und -
fähigkeiten entfalten lässt, wie zum Beispiel Selbstvertrauen, Lösungsmodelle, 
Kommunikation, Konzentration, Sprache, Regulation der eigenen Gefühle entfalten 
lassen und Kooperation.

 Kennenlernen der Marte Meo Videointeraktionsanalyse und der Marte Meo 
Entwicklungschecklisten an Hand von Filmbeispielen und Prozessverläufen
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3. bis 5. Tag

 Verknüpfung der Marte Meo Grundlagen mit dem eigenen Berufsfeld - es wird direkt
mit den Videos der TeilnehmerInnen gearbeitet, dadurch entsteht Raum für Ihre 
Fragestellungen und Anliegen

 Botschaften hinter auffälligem Verhalten lesen lernen und mit Marte Meo 
Unterstützungselemente verbinden lernen 

 Zirkel der Liebe (Wer kann im Netzwerk miteinbezogen werden?)

6. Tag

 Abschluss/Celebration

 Raum und Zeit für individuelle Wünsche und Fragestellungen der TeilnehmerInnen 

Kursablauf:

 6 Kurstage / 36 UE á 45 Minuten über 6 Monate

 Gruppenstärke 5 - 8 Personen 

Kosten: 750 € (inkl. Zertifizierungskosten) 

Ratenzahlung möglich.

Kursort: 8111 Gratwein-Straßengel. 
Bei ausreichender Teilnehmerzahl kann der Kurs auch in Ihrer Institution stattfinden.

„Das Leben ist: viele Kleinigkeiten – es sollen sich Möglichkeiten,
nicht Probleme, entwickeln.“

Maria Aarts
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